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Promozione alla salute e Prevenzione primaria  

“Percezione del rischio e comportamenti di self-protection” 

- Sintesi di progetto  - 

 

PREMESSA 

L’Istituto Comprensivo Statale “Monsignor Gagliano” di Altavilla Milicia, accoglie all’interno 

della Scuola Secondaria di 1° grado, preadolescenti ed adolescenti provenienti da diverse 

appartenenze socio-culturali e territoriali. Dai bisogni registrati emersi dai confronti con il Dirigente 

scolastico e gli insegnanti referenti, scaturirebbe la necessità di implementare azioni di prevenzione 

prima, aventi come tema il disagio connesso a fenomeni del bullismo e cyber-bullismo, 

disfunzionalità relazionali nei nuclei familiari di appartenenza, la percezione del rischio ed i 

comportamenti di self-protection sull’uso e abuso di sostanze, soprattutto nelle classi terze. Tali 

azioni, da prevedere per docenti, genitori ed alunni, necessitano di competenze specie-specifiche da 

parte di operatori esperti nelle tematiche in oggetto, che possano potenziare e compensare gli 

interventi già posti in essere dall’Istituzione scolastica e dagli Enti esterni del Servizio pubblico 

preposti per competenza territoriale. 

 

OBIETTIVI 

Fornire spazi e contenitori di sensibilizzazione ed elaborazione in merito ai fattori responsabili di un 

abbassamento della percezione del rischio correlato alla messa in atto di comportamenti che 

tendono alla devianza e fornire strategie che possano potenziare la messa in atto di comportamenti 

di auto protezione, attivando la rete di servizi anche esterni e coinvolgendo alunni, docenti e 

genitori. 
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ATTIVITÀ PROPOSTE 

TAVOLA ROTONDA  

Incontro aperto a docenti, alunni delle classi interessate e loro famiglie in forma di convegno, della 

durata di 2 ore da effettuare al mattino, vedrà coinvolti gli attori della rete che si verrà a costituire. 

Ci si propone di trattare temi inerenti al progetto, presentare l’intervento e favorire l’apertura di un 

dialogo interistituzionale. 

 

INTERVENTI DI PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLE CLASSI. 

 

Target: classi della Terza media 

3 incontri di 1 h ciascuno per classe. 

Attività dell’intervento nelle classi: 

1. Sensibilizzare ai temi del progetto (somministrazione questionario di ingresso) 

Fornire le giuste informazioni. Attivare il gruppo classe in merito alla percezione del rischio e ai 

meccanismi di autoprotezione 

2. Attività laboratoriale (dinamiche di classe orizzontali e verticali, rapporto con i genitori) 

3. Restituzione (somministrazione questionario di feedback) 

FORMAZIONE GRUPPO DOCENTI (max 20) 

Bullismo e Cyber-bullismo, Comportamenti a rischio, Uso e abuso di sostanze psicotrope, per un 

totale di 9 ore da svolgere in 3 incontri. 

 

SENSIBILIZZAZIONE GRUPPO DI GENITORI (max 20) 

Consapevolezza dei fenomeni del Bullismo e Cyberbullismo, Strategie educative, Indicatori di 

rischio, Dialogo intergenerazionale per un totale di 4 ore da svolgere in 2 incontri. 
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